
Zoom でおこなう 

 

 
 

 

EAMA（体験ーアウェアネスー意味生成アプローチ）は、このアウェアネスで生まれた新しいアプローチです。

ロジャーズのほんものの傾聴をベースにした、最新の統合的アプローチです。 

一人一人が自分の人生を自己探求し、人生をじゅうぶんに生ききって、意味のあるものにしていくのをサポ

ートします。最高に楽しくてエキサイティング！ 

その具体的な方法をテキスト（『自己探究カウンセリング入門』誠信書房）にそって学んでいきます 

 

講 師 ：諸富祥彦 明治大学教授   

日 時 ：2026 年３月２1 日・２2 日 10 時―17 時  

参加方法：zoom  

参 加 費 ：28000 円 

テキスト：諸富祥彦『自己探究カウンセリング入門 EAMA の理論と実際」誠信書房 

 

①  humangrowthawareness@gmail.com にメールで申しこむ 

※メール本文でなく「件名」に「2026 年 EAMA 申し込み〇〇（氏名）」と明記ください 

② 参加費は銀行振り込みでお支払いください  

※ 振り込みの際名前を「ご自分のお名前」などと開催日をあわせて入れてください 

③  支払い後メール連絡ください。「件名」は「2026 年 EAMA 支払いまし（氏名）」にしてください  

④ メール確認後、開始 1 週間くらい前までに zoom の URL をお送りします  

⑤zoom の URL が届いたら「件名」を「2026 年 EAMA URL 届きました」としたメール返信お願いします 

 当日、お会いしましょう！！ 

☆「申し込みメール＋参加費お支払い」で「参加申し込み受付」になります。申し込みメールのみでは、まだ「参

加申し込み受付」になっていません。ご注意ください 

☆キャンセルによる「返金」はしておりません。万が一参加できなくなった場合「ヒューマングロース・アウエ

アネス主宰の他のワークショップへの振り替え」や「代理参加者への参加権の譲渡」は可能です。 

 主 催  東 京 カ ウ ン セ リ ン グ 心 理 学 研 究 所  ヒ ュ ー マ ン グ ロ ー ス ・ ア ウ ェ ネ ス

humangrowthawareness@gmail.com 

 

 

 

主催 東京カウンセリング心理学研究所 ヒューマングロース・アゥエアネス 

 humangrowthawareness@gmail.com  


