
Zoom でおこなう 

2026 年１月２４日２５日 

   オンラインテキストセミナー  
 

 
  

『夜と霧』で有名なビクトール・フランクル。フランクルの著作は、読むだけでこころが整い、生き方が整っ

ていきます。このような効果を持つのは、フランクルと森田療法の森田正馬が双璧です。そのため、カウンセ

ラーやセラピストがクライエントに手渡す本で、いちばん多いのが、フランクルの本なのです。 

このオンラインテキストセミナーでは、ＮＨＫ『100 分 de 名著』のフランクルの回の講師でもあった諸富祥彦

が、数あるフランクル関係の著作の中でも渾身の策である『講談社選書メチエ フランクル』を読むことで、

フランクル心理学の神髄について理解を深めるとともに、生き方を整え、こころを整えていきます。 

まさに新年にぴったりのセミナーです。テキストをもとに講義をおこないディスカッション＋ミニワークをお

こなう少人数のオンラインセミナーです。私の書いた 200 冊の著作の中でもベスト５に入る、渾身の １冊の本

をもとにフランクルの本質に迫ります。自信作です！！ 

 

 講師 諸富祥彦 明治大学教授  

参加費 28000 円 （3 月 21 日 22 日開催『オンラインテキストセミナーEAMA』とセットで大幅割引 49000 円） 

テキストセミナー 講談社選書メチエ 『フランクル』画面共有で原稿を映しますので準備も必要ありません。予

習復習されたい方はテキストを amazon などで購入をお願いします  

 

申し込み方法  

①  humangrowthawareness@gmail.com にメールで申しこんでください。メールの件名を「2026 年 1 月

エンカウンター申し込み （氏名）」「2026 年 1 月フランクル申し込み （氏名）」などと明記してください  

② 銀行振り込みで参加費をお支払いください 。振り込みの際名前を記入くださると助かります 

③ 支払いをされたらメール連絡ください。「件名」を「2026 フランクル支払いました（氏名）」などとし

てください  

④ zoom の URL  が届いたら「件名」を「2026 フランクル URL 届きました」などとしたメール返信お願

いします   当日、お会いしましょう！！ 

☆「申し込みメール＋参加費お支払い」で「参加申し込み受付」になります。申し込みメールのみでは、まだ

「参加申し込み受付」になっていません。ご注意ください 

☆キャンセルによる「返金」はしておりません。万が一参加できなくなった場合「ヒューマングロース・アウ

エアネス主宰の他のワークショップへの振り替え」や「代理参加者への参加権の譲渡」は可能です。 

  主宰東京カウンセリング心理学研究所 ヒューマングロース・アウェネス 

humangrowthawareness@gmail.com 

『フランクル』 


