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トランスパーソナル心理学のさまざまな
アプローチの中でも最も有効性が高く、
「気づきと学びの最高のアプローチ」と
言われるアーノルド・ミンデルのプロセス
ワークのエッセンスと具体的な方法を諸
富流に、深く、楽しく、わかりやすく学んで
いきます。ミンデルのプロセスワークは、
ユングのシンクロニシティの考えをベース
に、より実践的に発展していった心理学
です。
夢、からだ、身体症状、ドリームボディ、コー
マワーク（昏睡状態のワーク）、幸運の神
様のささやきへの気づき（フラート）、運命
の道（方向性）、大地の心理学、プロセス・
マインド、宇宙の瞑想ワークなどについ
て、楽しく、かつ深く、体験的に学んでい
きます。
プロセスワークは初めての方でも、わかり
やすいので大丈夫です！！

  場 所：都 内［お申込み完了されました方に会場をお知らせします］　

11 月 19 日（土）10：00 ～ 17：15
９月のフォーカシングベーシック＋

10月のフォーカシングアドバンスの２つのWS＋

11月のプロセス指向心理学の6日間コース

フォーカシング、プロセス指向心理学に

しぼってより深く学びます

20 日（日）10：00 ～ 16：40

2016 年

※日本プロセスワークセンターのプログラムと
は関係していません

６日間 専門探求コース
特別割引 74,000円

フ
  割引コースのご案内

お申込み方法

12 月の魂のミッションワークショップ

と併せてお申込みの場合

４日間 ミッション探求コース
特別割引 49,000円

８日間 後半充実コース
特別割引 85,000円

9月10月11月12月の4つのワークショップ

に参加できるお得なコース


